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CHEAT SHEET  

REFERENT BEI KONFERENZEN 
 

Die wichtigen Vorgaben für einen erfolgreichen Beitrag in einer Onlinekonferenz finden Sie in 
dieser Checklist für Referenten. 

 

Internet- 
Bandbreite 

> 8 Mbit Upload 
www.fast.com 

www.speedtest.net 
> Kabel, nicht Wlan! 

Audio 
eigenes Mikrophon  

nahe Mund, 
ruhiger Raum, 

Kopfhörer statt 
Lautsprecher 

Licht 
kein Licht oder Fenster 
hinter dem Referenten, 
Leuchte vor Sprecher 
oberhalb der Kamera 

   
Kamera statt  

Webcam 
Keine eingebaute Kamera 

aus Notebook, kein  
Weitwinkel, in  

Augenhöhe frontal 

Bild und Präsentation 
in 16:9! 

NUR in FullHD und 16:9 
arbeiten. Keine digitalen 

Effekte nutzen. 

Ruhiger 
Hintergrund 

Weiße Wand oder ruhiger 
Hintergrund ohne Logos, 
Text oder Digitaleffekt 

   
Präsentation 

16:9 (!) 
Wenig Inhalt, groß, muss 

noch klein am Handy lesbar 
bleiben. 

Kopf mittig groß 
Kopf auf halbe Bildhöhe 
in der Mitte des Bildes, 
oben wenig Platz lassen 

Rechte klären 
Vorsicht bei 

Urheberrechten (Foto, 
Video, Musik…) 

   
Freundlich  
persönlich  

Präsentieren wie vor 
Personengruppen, lächelnd 

und menschlich 

Wir helfen  
weiter!  

Einfach fragen – es gibt 
immer passende Lösungen! 

Vorgabenpaket  
laden 

Unser Paket für Referenten 
und Veranstalter ist 

unterhalb verlinkt 
 

Checklisten & Downloads: 

Videos, Präsentationen, Checklisten, Einkaufshilfen… 
https://www.tripple.live 
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